
MENU UGE/WEEK 17 
SKELBÆKGADE 

 

 
Hver dag serveres et udvalg af 2-3 pålægsvarianter med tilbehør & hjemmesylt, 3-4 fyldige salater, ost, 2 slags brød, 

palæobrød & hver torsdag serveres der kage 

Every day a selection of 2-3 cold cuts is served with side dishes & homemade pickles, 3-4 rich salads, cheese, 2 kinds of 

bread, paleo bread & every Thursday cake is served  

 

MANDAG/MONDAY 

Stroganoff med oksekød, persille & citron 

Stroganoff with beef, parsley & lemon 

 

VEGETAR/VEGETARIAN 

Vegetarstroganoff 

Vegetarian stroganoff 

 

Knuste kartofler med citron 

Crushed potatoes with lemon 

 

 

TIRSDAG/TUESDAY 

Kyllingelår med oliven, parmesan & citron 

Chicken thighs with olives, parmesan & lemon 

 

VEGETAR/VEGETARIAN 

Spansk tortilla med kartofler, soltørret tomat & 

parmesan 

Spanish tortilla with potatoes, sundried 

tomato & parmesan 

 

Polenta med gremolata 

Polenta with gremolata 

 

 

ONSDAG/WEDENSDAY 

Bolognese med kalvekød 

Bolognese with veal 

 

VEGANSK/VEGAN  

Vegansk bolognese med solsikkekerner & 

squash 

Vegan bolognese with sunflower seeds & 

squash 

 

Pasta med basilikumolie 

Pasta with basil oli 

 

 

 

 
 

 

 

TORSDAG/THURSDAY  

Kylling Saag 

Chicken Saag 

 

VEGETAR/VEGETARIAN 

Vegetarisk Saag med feta 

Vegetarian Saag with feta 

 

Dampede ris 

Steamed rice 

 

KAGE/SØDT 

CAKE/SWEET 

 

 

FREDAG/FRIDAY  

Fajita med pulled pork 

Fajita with pulled pork 

 

VEGETAR/VEGETARIAN 

Bønnefajita med ost 

Bean fajita with cheese 

 

Crème fraiche & jalapenos 

Créme fraishe & jalapenos 


